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1. Introducgao

Tradicionalmente, as pesquisas envolvendo a fisiologia do exercicio se
concentram nas respostas e adaptacdes dos sistemas respiratorio, cardiovascular e
muscular, ja que muitos dos beneficios relacionados a saude e qualidade de vida com a
pratica regular de exercicio sdo decorrentes de respostas e adaptacdes nestes trés
sistemas organicos. Além disso, o exercicio fisico tem impacto importante sobre o
aspecto psicolégico, pois provoca sensacdo de bem estar e prazer reduzindo a
ansiedade e depressao, aumentando a disposigao para realizar atividades de trabalho,
recreativas e esportivas (Dubow, Kelly, 2003).

Por outro lado, o exercicio também exerce influéncia sobre outros sistemas que
nao estdo diretamente relacionados com sua execucgao, tais como, o sistema imune
(Pedersen, Hoffman-Goetz, 2000), o trato gastrintestinal (Casey et al, 2005) e o sistema
nervoso (Cotman, Berchtold , 2002). Neste ultimo sistema, o impacto do exercicio fisico
sobre a funcao cerebral também vem sendo explorado (Cotman, Berchtold, 2002; Park
et al, 2008; Perrey, 2008; White, Castellano, 2008). Na ultima década, varios estudos
em humanos tém mostrado os beneficios do exercicio fisico sobre a funcao e a saude
cerebrais, particularmente no envelhecimento (Rogers et al, 1990; Hill et al, 1993;
Laurin et al, 2001; Cotman, Berchtold, 2002). A participacdo em programas de exercicio
fisico tem consistentemente emergido como um indicador chave na melhora da fungao

cognitiva (Rogers et al, 1990), como também promove a vascularizagao cerebral (Black



et al, 1990), estimula neurogénese, melhora o aprendizado (van Praag et al, 1999) e
diminui a incidéncia de deméncia (Laurin et al, 2001).

A manutencdo da saude do cérebro e da sua plasticidade ao longo da vida € um
importante problema de saude publica, havendo crescentes evidéncias que tanto
estimulos ambientais como o exercicio fisico sejam intervengdes cruciais para a
qualidade de vida de qualquer sociedade. Tais interven¢des sao fundamentais ao longo
de toda a vida, mas particularmente cruciais a partir dos 50 anos de idade quando o
cérebro passa por uma série de alteragdes que podem culminar no desenvolvimento de
doencas neurodegenerativas como a doenga de Alzheimer (Cotman, Berchtold, 2002;
Cotman, Engesser-Cesar, 2002).

Um conceito interessante relacionado ao status mental é a aptiddo mental ou
aptidao cerebral, a qual se refere ao desempenho cognitivo dos individuos. Muitos
estudos foram conduzidos em adultos testando os potenciais efeitos benéficos do
aumento na aptidao cardiorespiratoria sobre a cognicao (Etnier et al, 2006). Entretanto,
foram encontradas poucas informagdes similares em sujeitos jovens. Recentemente, foi
verificado que a aptidao fisica, especialmente a aptidao cardiorespiratoria, parece estar
positivamente relacionada com o desempenho escolar (isto é, no raciocinio matematico,
na leitura e em todas as outras habilidades) em jovens (Castelli et al, 2007).

O exercicio ainda melhora a memaria (Hillman et al, 2005), o aprendizado (Buck
et al, 2008) e o rendimento escolar, sendo assim, fica evidente que sua pratica seja
fundamental pelas criangcas (Castelli et al, 2007). A melhora na aptidao
cardiorespiratoria tem efeitos positivos sobre a depressdo, a ansiedade, o estado de
humor e a auto-estima (Ortega et al, 2008), estando também associada com o melhor
desempenho escolar das criangas (Castelli et al, 2007).

Existem fortes evidéncias de que, assim como nos adultos, o exercicio fisico
melhora a saude mental e cerebral das criangas (Hallal et al, 2006). A melhoria da
aptiddo mental no decorrer da juventude poderia ter consequéncias positivas nas
atividades diarias durante a infancia e adolescéncia, bem como na vida adulta.
Entretanto, sdo necessarios mais estudos nesse campo relativamente recente.

Algumas moléculas poderiam potencialmente participar dos beneficios do

exercicio fisico sobre o cérebro. Os fatores neurotréficos tém a maioria das



propriedades que seriam responsaveis por tais beneficios. Dentre eles destaca-se o
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF - Brain-derived neurotrophic factor) que é
encontrado no sistema nervoso central e periférico (Cotman, Berchtold, 2002).

O BDNF é uma proteina com papel importante no desenvolvimento do sistema
nervoso, sendo responsavel por importantes fungbes no cérebro adulto, relacionando-
se com o desenvolvimento, sobrevivéncia e diferenciagdo neuronal. Este fator
neurotréfico é sintetizado por células nervosas, interagindo com outras células sendo
esta comunicagao essencial para a sobrevivéncia das células que sintetizam o BDNF
assim como para os neurdnios alvo. O BDNF exerce agdes neuroprotetoras em
doencas neurodegenerativas ou apos lesao cerebral. Varios estudos tém mostrado uma
possivel associagao entre baixos niveis de BDNF e neuropatologias como a depressao,
a esquizofrenia, o transtorno obsessivo-compulsivo, a doenca de Alzheimer e a
esclerose multipla (ver revisdo de Cotman, Engesser-Cesar, 2002). O BDNF exerce
grande influéncia na plasticidade cerebral assim como no aprendizado e na memodria.
Sendo também sintetizado e liberado pelo musculo esquelético, exercendo uma fungao
trofica nos neurénios motores. Dessa forma, a atividade muscular também regula a
expressdao do BDNF (Cotman, Engesser-Cesar, 2002) e tal molécula é a responsavel
pela neuroplasticidade relacionado ao exercicio fisico. Varios estudos realizados em
animais mostram que o exercicio fisico aumenta os niveis de BDNF em diferentes
regides cerebrais, tais como o hipocampo - regido relacionada ao aprendizado e
memoria. Em humanos, beneficios nos processos cognitivos também tém sido
observados (ver revisdo de Cotman, Berchtold, 2002).

Portanto, fica claro que os beneficios do exercicio fisico vao além dos
tradicionais efeitos sobre os sistemas cardiovasculares, respiratorio e muscular. O
conhecimento de tais beneficios da atividade fisica por profissionais da saude é de
grande relevancia para a prevencao e tratamento de doengas cronico degenerativas
como as expostas neste texto. O profissional da saude que esta ciente desses
beneficios, que seja ele os ja comumente descritos ou n&o, tem um vantagem

competitiva no mercado de trabalho competitivo.
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